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INGREDIENTEN
(VOOR 2 PERSONEN):

e 100 gram couscous (droog
gewogen)

* 1 eetlepel vloeibare margarine

* 200 gram kippenreepjes, rauw

» 250 gram spinazie, diepvries
(of vers)

* 1avocado

* 100 gram feta

* Kippenkruiden

* Peper

r

BEREIDINGSTIID

» Voorbereidingstijd: 10
minuten
» Totale bereidingstijd: 30

minuten

N

COUSCOUS MET
KIP, SPINAZIE,
AVOCADO EN FETA

@food.inmotion

BEREIDINGSWIJZE
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Zet een pot met water op het vuur
en breng dit aan de kook voor de
couscous. Gebruik niet teveel
water. Voeg de couscous toe als

het kookt en roer goed.

Verhit 1 eetlepel vloeibare
margarine en voeg de
kippenreepjes toe. Kruid met
kippenkruiden en peper en bak

deze gaar.

Doe de spinazie in een pot en laat

ontdooien op een matig vuur.

Snij ondertussen de avocado en

feta in blokjes.

Giet, indien nodig, het overtollige
water van de couscous weg en
serveer de couscous met de
groenten en kip. Werk af met de

feta.



