INGREDIENTEN
(VOOR 1KOM):

» 165 g gerookte makreel,
graatloos

» 2 lente-uitjes

* 2 - 3 eetlepels magere yoghurt,
ongesuikerd

* Srirachasaus naar smaak
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» Voorbereidingstijd: 5
minuten

» Totale bereidingstijd: 10
minuten
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HOMEMADE
MAKREELSALADE
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Doe de makreel in een diep bord
en plet met een vork.

Snij de lente-ui in fjine ringen en
voeg samen met alle andere
ingrediénten toe aan de makreel.

Meng alles goed en breng
eventueel nog extra op smaak.



